Workshop am

— Turmfaus € kresias ziricn

«Sexualitat und Partnerschaft nach Behandlung
eines Prostata-Karzinoms»

Workshop fur Paare

Zu den haufigsten Komplikationen nach der Behandlung des Prostatakarzinoms zahlen
Harninkontinenz und erektile Dysfunktion. Kurz nach der Behandlung im Spital steht bei den
meisten Mannern die Wiederherstellung der Kontinenz im Vordergrund. Sobald deutliche
Fortschritte spurbar werden, gewinnt auch die Sexualitat wieder an Bedeutung. Wie geht ein
betroffenes Paar mit den Veranderungen um? Wir méchten lhnen Gelegenheit geben, sich
gemeinsam zu informieren, Anregungen fur den Umgang mit der Erkrankung, den Behand-
lungsfolgen und den durch sie entstandenen Veranderungen in der Beziehung mitzunehmen.

Datum 24. November 2018
Tag/Zeit Samstag, 10 — 14 Uhr
Ort «Turmhaus», Begegnungs- und Informationszentrum

Haldenstrasse 69, 8400 Winterthur

Referenten Dr. Georges Akoa, Leitender Urologe Rehaklinik Aulendorf, Deutschland
Dr. Jan Brachlow, Oberarzt Klinik fur Urologie, Kantonsspital Winterthur
Stefan Mamie, Psychoonkologe und Onko-Sexologe der Krebsliga Zirich
Antje Mirwald, dipl. Pflegefachfrau Onkologie H6fal, Leiterin «Turmhaus»

Kosten Unkostenbeitrag: CHF 35.— pro Person inkl. Verpflegung
Teilnehmer max. 20 Teilnehmende
Anmeldung Gerne nehmen wir lhre Anmeldung bis Mittwoch, 21.11.2018 entgegen.

Telefon 052 214 80 00, E-Mail turmhaus@krebsligazuerich.ch

Das Begegnungs- und Informationszentrum «Turmhaus» fir Krebsbetroffene ist ein Projekt der Krebsliga Zurich
in Kooperation mit dem Kantonsspital Winterthur. Es bietet krebskranken Menschen und ihren Angehdrigen
Raum, um sich auszuruhen, sich auszutauschen und sich zu informieren.
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«Sexualitat und Partnerschaft nach Behandlung
eines Prostatakarzinoms»

Programm

10 Uhr Vorstellung, organisatorische Fragen

10.15 Uhr Einfihrung Prostatakarzinom, medizinische Grundlagen, Dr. Jan Brachlow

10.45 Uhr Behandlungsfolgen 1 (Inkontinenz, Lymph&dem), Dr. Georges Akoa

11.15 Uhr Psychische Belastungen/Folgen, Stefan Mamié

11.45 Uhr Pause mit Sandwich, Obst, Kaffee und Getranken

12.15 Uhr Vorstellung «Turmhaus», Antje Mirwald

12.30 Uhr Behandlungsfolgen 2 (Erektile Dysfunktion und Mdglichkeiten der
Behandlung), Dr. Georges Akoa

13 Uhr Paardynamik, Zartlichkeit, Sexualitat; Moglichkeiten der Behandlung und
Unterstitzung, Stefan Mamié

13.30 Uhr Urologische Rehabilitation setzt auf mehreren Ebenen gleichzeitig an,
Dr. Jan Brachlow, Dr. Georges Akoa und Stefan Mamié

13.40 Uhr Fragen und Abschluss

Das Begegnungs- und Informationszentrum «Turmhaus» fir Krebsbetroffene ist ein Projekt der Krebsliga Zurich
in Kooperation mit dem Kantonsspital Winterthur. Es bietet krebskranken Menschen und ihren Angehdrigen
Raum, um sich auszuruhen, sich auszutauschen und sich zu informieren.




