UND KREBS

Alles, was Sie iiber Ihre sexuelle
Gesundheit wissen wollten, aber nicht
zu fragen wagten.
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Krebs, Sexualitat & Intimitat

Krebserkrankungen und insbesondere ihre Behandlungen konnen Sexualitat und
Intimitat stark beeinflussen. In der Praxis sprechen allerdings die wenigsten
medizinischen Fachpersonen proaktiv mit ihren PatientInnen iiber sexuelle Themen.

Zwar fiihlen sich fast alle PatientInnen und PartnerInnen gehemmt, tiber Sexualitat

und Intimitat zu sprechen. Dennoch kann es sich lohnen, Ihr Behandlungsteam um

ﬁ Unterstiitzung und Informationen bei Veranderungen in Ihrem Sexualleben zu

-& ersuchen. Sobald das Thema von Thnen angesprochen wird, reagieren die meisten

medizinischen Fachkrafte entgegenkommend, so dass das Thema auch bei
zukiinftigen Konsultationen leichter angesprochen werden kann.

Da moglicherweise die Initiative fiir das Gesprach mit dem medizinischen Personal
— v | uber Sexualitat von Ihnen ausgehen muss, mochten wir Sie mit diesem Merkblatt
dabei unterstitzen.

GemalR der Europdischen Charta der Patientenrechte haben Sie das Recht auf alle
Arten von Informationen tiber Ihren Gesundheitszustand, die Gesundheitsdienste

b/ \% und deren Inanspruchnahme. Dariiber hinaus haben Sie das Recht, auf die
\Q\\ ¢ A‘«y bestmogliche Lebensqualitat, wozu auch Ihre Sexualitdt und Thre Gesundheit

gehoren, ungeachtet Ihres Alters, Thres Familienstands und Ihres
Krankheitsstadiums.

Medizinische Fachkrafte sollten alle Informationen in einer fiir Sie verstandlichen

\ J Weise bzw. in klarer Sprache vermitteln. Auflerdem sollte sich Thr Arzt fiir eine

@ kompetente und rechtzeitige sexualmedizinische Versorgung mit Diskretion,
Mitgefiihl und Respekt fiir [hre Privatsphare und Wiirde einsetzen.

Wie wirkt sich Ihre Krebsdiagnose und/oder -behandlung
auf Thref: G it  aus? Sie sind nicht allein!

Sexuelle Probleme gehoren zu den haufigsten Folgen von Krebserkrankungen und ihren
Behandlungen. Wenn Sie korperliche, emotionale und soziale Veranderungen erleben, die sich
auf Thr Sexualleben auswirken, konnen Sie davon ausgehen, dass viele andere PatientInnen
und PartnerInnen auch davon betroffen sind.

Auch wenn es IThnen schwerfallt, iber das Thema Sexualitét zu sprechen, erzahlen Sie es Ihrer
medizinischen Fachkraft. Sie sind nicht der Einzige, und bereits das zur Sprache bringen
kann Belastung abbauen. Moglicherweise ist es auch fiir Ihr Gesundheitsteam etwas
ungewohnt, dariiber zu sprechen. Machen Sie sich daher Gedanken dariiber, mit welchen
Worten Sie Thre Geflihle oder Erfahrungen beschreiben kénnen, und seien Sie dabei so genau
wie moglich.
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Welches sind die hdufigsten oG85 QeS0T S4T30
und Veranderungen[shiidd B it

Krebserkrankungen und ihre Behandlungen konnen sowohl Ihre korperliche als auch
Ihre psychische Gesundheit beeintrachtigen. Nachstehend finden Sie eine Liste der
haufigsten korperlichen und psychosozialen Nebenwirkungen.

1G] 5o L ¢ T TINT 0T (53] Krebserkrankungen und deren Behandlungen konnen
Ihre sexuelle Funktionsfahigkeit beeintrachtigen. Zu den haufigen korperlichen
Veranderungen und sexuellen Einschrankungen gehoren:

Bei Frauen: Scheidentrockenheit, Empfindlichkeit oder Schmerz beim Geschlechtsverkehr,
Verengung oder Verkiirzung der Scheide;

Bei Ménnern: Veranderungen der erektilen Funktionsfahigkeit, Ejakulationsstérungen;

Bei beiden Geschlechtern: Miidigkeit, Verlust der Zeugungsfahigkeit, Verlust der sexuellen
Ansprechbarkeit, Veranderungen der sexuellen Empfindungs und Reaktionsfahigkeit,
schmerzhafter Geschlechtsverkehr, Empfindlichkeitsverlust der Geschlechtsorgane, Verlust
oder Verminderung der Fahigkeit zum Orgasmus und/oder veranderte Qualitat der sexuellen
Befriedigung, Harn oder Stuhlinkontinenz, Stoma, Veranderungen des Korperbildes.

Auswirkungen auf die psychische Gesundheit FNERFIIR @SN I el (I e 1514

damit verbundenen Behandlung konnen auch psychosoziale Veranderungen mit
Auswirkungen auf die Sexualitat bei Ihnen auftreten, zum Beispiel:

O%s:

Angst und Furcht;

Kummer und Depression;

Sozialer Riickzug;

Verdanderungen des Selbstbildes, Verminderung des Selbstwertgefiihls oder Selbstvertrauens;
Verschiedene emotionale Reaktionen und Gefiihle (Stimmungsschwankungen, Traurigkeit,
Wut, Schuldgefiihle, Scham, Verunsicherung und Ausgrenzung, Unsicherheit);

e Veranderte oder beeintrachtigte Beziehung zu Threm/er Partner/n;

e Verlust der sexuellen Ansprechbarkeit (Libidoverlust).

Wie beginnen Sie ein[eZJ Eld il I GEVEI mit hrem

Arzt/Gesundheitsteam?
Schauen Sie sich die folgenden empfohlenen Fragen an!

Unabhangig davon, ob Sie Single oder in einer Partnerschaft sind, es ist wichtig, sich {iber
Moglichkeiten der Unterstiitzung im Zusammenhang mit Threr sexuellen Gesundheit zu
informieren. Es kann sinnvoll sein, dies bereits vor Behandlungsbeginn zu thematisieren, da
sich Thre Winsche moglicherweise auf die Wahl des fiir Sie am besten geeigneten
Behandlungsansatzes auswirken. Bevor Sie zu lhrer Konsultation gehen, machen Sie sich
Gedanken iiber Ihre personliche Situation und schreiben Sie Fragen und Sorgen auf.

¢ Ist es normal, dass ich wegen der Behandlung sexuelle Veranderungen verspuire?
* Welche sexuellen Nebenwirkungen konnen mdglicherweise wahrend und nach der
Behandlung auftreten?
¢ Sind die aufgetretenen sexuellen Nebenwirkungen von Dauer? Werden sie von selbst
verschwinden?
A e Istesiiblich, dass die mir empfohlene Behandlung mein sexuelles Verlangen beeinflusst?
¢ Wird mein sexuelles Verlangen zuriickkehren?
Q e Was kann ich tun, wenn ich Scheidentrockenheit/erektile Funktionseinschrankung feststelle?
¢ Was kann ich tun, wenn ich Schmerzen beim Geschlechtsverkehr habe?
¢ Was kann meine Sexualpartnerin / mein Sexualpartner tun, um mich zu unterstiitzen?
¢ Wie kann/wird Krebs mein Korperbild und meine sexuelle Gesundheit beeinflussen?
¢ Bei wem kann ich mich zu diesen Fragen/Sorgen genauer erkundigen?
¢ Konnen mein Partner und ich bei sexuellen Problemen professionelle Hilfe bekommen? Wo?
¢ Wokann ich relevante Informationen im Internet finden?
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Haben Sie irgendwelche Fragen zur Sexualitat? Hier finden
Sie weitere und konnen sich beraten lassen!

Mit welchen jitis ANVt 519 0 GETidH] sollten Sie sprechen?

Die meisten medizinischen Fachpersonen kénnen Beratung und Behandlung anbieten oder Sie an jemanden
verweisen, der Sie beim Verstehen und Bewaltigen Threr Situation oder bei moglicher Veranderung unterstiitzen
kann. Das Wichtigste ist, dass Sie sich an jemanden aus Ihrem Gesundheitsteam wenden, dem Sie vertrauen und
bei dem Sie sich wohl fiihlen. Wenn Sie {iber Probleme im Zusammenhang mit kdrperlichen Nebenwirkungen
sprechen mochten, konnen Sie Thren Hausarzt, Ihren Onkologen oder eine Pflegefachperson darauf ansprechen.
Falls Sie weitere sexologische, emotionale und soziale Unterstiitzung benétigen, bitten Sie um eine Uberweisung
an einen Psycho-Sexologen, einen psychoonkologischen Psychotherapeuten oder einen Sozialarbeiter.

Bitte beachten Sie, dass die Verfligbarkeit verschiedener Spezialisten und der damit verbundene
Versicherungsschutz von der Organisation des Gesundheitssystems in Threm Land abhéngt. Wenn Sie sich nicht
sicher sind, an wen Sie sich wenden sollen, fragen Sie Ihren Onkologen oder die Onkologie-Pflege.

Bedenken Sie, dass sexuelle Probleme auch erst einige Zeit nach der Behandlung auftreten konnen. In diesem Fall
ist Thr Hausarzt die erste Ansprechperson; er wird Sie je nach Ihrem Problem an eine/n geeignete/n Expertin/en
iberweisen. Moglicherweise finden Sie nicht sofort eine personlich passende Fachperson, mit welcher es Thnen
angenehm ist, tiber Ihre Intimitat und Sexualitat zu sprechen. Erlauben Sie sich, dies der Fachperson mitzuteilen
und jemanden zu suchen, dem Sie vertrauen kénnen und bei dem Sie sich wohl fiihlen.

(]
Welche [l irA1 t1d T2 £ LI Ui BV d4] stellen glaubwiirdige E%

Informationen zur Verfiigung?

Viele Krebsgesellschaften, Organisationen zur Unterstiitzung von Patienten, Verbdnde von medizinischen
Fachkraften und Krankenh&user stellen eine Fiille wertvoller Informationen zur Verfiigung und bieten oft
kostenlose Online-Beratungen mit Experten und Telefon-Helplines an. Sie konnen auch Websites von Psycho-
Sexologen und Psychoonkologen in Ihrem Land besuchen.

Wenn es IThnen schwerfallt, online zuverlassige Informationen zu finden, bitten Sie Ihr Gesundheitsteam um Hilfe.
Sie konnen mit den Websites Thres Landes/Ihrer Gemeinde beginnen:
¢ Krebsgesellschaft
Organisation zur Unterstiitzung von Patienten
Krankenhaus
Krebs-Informationsseite von medizinischen Fachleuten und Gesellschaften

SexMedPedia . .
7 wichtige Kernpunkte

1 Sexualitat hat fiir verschiedene Menschen unterschiedliche Bedeutungen und Menschen driicken ihre Sexualitat

auf ihre ganz eigene Weise aus.

2 Sexualitat und sexuelle Bediirfnisse verschwinden nicht, wenn bei einer Person Krebs diagnostiziert wird, aber sie
kann wahrend des gesamten Behandlungspfades unterschiedliche Bedeutungen haben. Das erfordert
moglicherweise eine Anpassung wahrend der verschiedenen Phasen (Diagnose/Behandlung/Phasen nach dem
Krebs) Ihrer Krebs-Reise. Selbst in der letzten (palliativen) Phase bleiben die Menschen weiterhin sexuelle Wesen
und bendtigen moglicherweise intimen oder sexuellen Kontakt.

3. Die Krankheit und ihre Behandlung kdnnen Stérungen und Verdnderungen Ihrer sexuellen Gesundheit hervorrufen,
Einige davon bestehen nur voriibergehend, andere dagegen langfristig.

4. Wahrend Ihrer Behandlung und in der Zeit danach kann es wichtig sein, sich um Ihre Intimitéat zu kiimmern.
Masturbation, aber auch das Sprechen, Zuhoren, Beriihren, Halten und Streicheln anderer kénnen Ihre seelische
Gesundheit verbessern und Ihren Zugang zu sexueller Aktivitat lebendig erhalten.

5. Es konnte sinnvoll sein, Ihre/-n Partner/-in zu den arztlichen Beratungsgesprachen und Sitzungen, in denen Sie
tber Ihre sexuelle Gesundheit und Ihre Schwierigkeiten damit sprechen wollen, mitzunehmen.

6. Freunde, Familie und andere Patienten, die die Krankheit iberwunden haben, konnen manchmal eine wichtige
emotionale Unterstiitzung sein.

7. Ihre sexuelle Gesundheit ist wichtig und ist es wert, dass Sie sich um sie kiimmern. Es ist empfehlenswert,
Informationen zu sexuellen Themen einzuholen und praktische Ratschldge und emotionale Unterstiitzung von
Fachleuten anzunehmen.
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